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1. Критерии и средства  оценивания компетенций и индикаторов их достижения,  формируемых в процессе прохождения 

практики 

 

Компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по практике 

УК-2   

Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ИД-1УК-2  

Формулирует в рамках поставленной цели  совокупность 

задач, обеспечивающих ее достижение 

ИД-2 УК-2 

Выбирает оптимальный способ решения задач, учитывая 

действующие правовые нормы, имеющиеся условия, 

ресурсы и ограничения 

Знать: нормативные документы, относящиеся к 

профессиональной деятельности, решать 

образовательные задачи в рамках образовательных 

учреждений  общего образования, ориентированные 

на анализ научной и научно-практической литературы 

при решении профессиональных задач.  

Уметь: использовать информационные технологии 

для планирования и коррекции процессов 

профессиональной деятельности; находить, и 

рационально применять информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи профессиональной 

деятельности. 

Владеть: навыками использования информационных 

технологий для контроля состояния обучающихся 

начальной школы, обработки результатов 

исследований, решения других практических задач; 

навыками критически анализировать различные 

варианты решения задачи с учетом их преимуществ и 

недостатков. 

УК-6 

Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ИД-1УК-6 

Использует инструменты и методы управления собственным 

временем при выполнении конкретных задач 

ИД-2УК-6 

Планирует траекторию своего саморазвития, 

профессионального роста, выявляя личные ресурсы, 

возможности и ограничения  для ее реализации 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

ИД-1 УК-7 

Осознает роль и значение физической культуры, спорта в 

жизни человека и общества  

ИД-2 УК-7 

Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для сохранения и укрепления здоровья, 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

ОПК-1. Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

 

 

ИД-1ОПК-1 

Знает положения теории физической культуры и спорта, 

физиологические характеристики нагрузки, анатомо-

морфологические и психологические особенности 

занимающихся различного пола и возраста 

ИД-2ОПК-1 

Умеет планировать учебно-воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в соответствии с основной и 

дополнительной общеобразовательной программой, 

осуществляет разработку содержания занятий по 

избранному виду спорта  

ИД-3ОПК-1 



 

Имеет опыт  разработки содержания занятий по избранному 

виду спорта с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста 

ОПК-2. Способен осуществлять спортивный 

отбор и спортивную ориентацию в процессе 

занятий 

 

 

ИД-1ОПК-2 

Знает научно-методические основы спортивной ориентации 

и начального отбора в избранном виде спорта, а так же 

методики массового и индивидуального отбора в избранном 

виде спорта. 

ИД-2ОПК-2 

Умеет ориентироваться в общих положениях и требованиях 

нормативных документов по вопросам отбора и спортивной 

ориентации, умеет проводить методически обоснованный 

набор в группу начальной подготовки, в том числе по 

результатам сдачи нормативов. 

ИД-3ОПК-2 

Имеет опыт проведения тестирования подготовленности 

занимающихся в избранном виде спорта, выявления 

наиболее перспективных обучающихся для их дальнейшего 

спортивного совершенствования; владеет навыками набора и 

отбора в секции, группы спортивной и оздоровительной 

направленности физкультурно-спортивной организации. 



 

ОПК-3. Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и физической 

подготовке 

 

 

ИД-1ОПК-3 

Знает средства, методы и приемы базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и физической подготовке 

ИД-2ОПК-3 

Умеет применять методы организации учебной деятельности 

на занятиях по избранному виду спорта с учетом 

материально-технических возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных особенностей занимающихся; 

осуществляет подготовку обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-массовых мероприятиях; 

ИД-3ОПК-3 

Имеет опыт проведения занятий и физкультурно-

спортивных мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и 

физической подготовке 



 

ОПК-5. Способен воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

 

 

ИД-1ОПК-5 

Знает основы общей психологической подготовки, включая 

психологические факторы формирования социально-

значимых личностных качеств у занимающихся. 

ИД-2ОПК-5 

Умеет проектировать ситуации и события, развивающие 

эмоционально-ценностную и духовно-нравственную сферу 

занимающихся в процессе занятий физической культурой и 

спортом; 

ИД-3ОПК-5 

Имеет опыт планирования и организации воспитательных 

мероприятий при освоении основных и дополнительных 

общеобразовательных программ 

ОПК-6. Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ИД-1ОПК-6 

Знает социальную роль, структуру и функции физической 

культуры и спорта;  

ИД-2ОПК-6 

Умеет использовать накопленные в области физической 

культуры и спорта ценности для стремления к здоровому 

образу жизни. 

ИД-3ОПК-6 

Имеет опыт формирования осознанного отношения  

занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 



 

ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

 

 

 

ИД-1ОПК-7 

Знает правила безопасности при проведении занятий 

физической культурой и спортом, основы оказания первой 

помощи при неотложных состояниях и травматических 

повреждениях. 

ИД-2ОПК-7 

 Умеет обеспечивать технику безопасности на занятиях с 

учётом гигиенических норм, оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных состояниях и травматических 

повреждениях. 

ИД-3ОПК-7 

Имеет опыт проведения инструктажа по технике 

безопасности на занятиях физической культурой и спортом, 

владеет навыками оказания первой помощи при неотложных 

состояниях и травматических повреждениях. 

ОПК-8. Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга 

 

 

ИД-1ОПК-8 

Знает международные стандарты в области противодействия 

применению допинга в спорте; антидопинговое 

законодательство Российской Федерации. 

ИД-2ОПК-8 

Умеет разрабатывать аналитические материалы по итогам 

изучения документов международных организаций по 

вопросам противодействия применению допинга. 

ИД-3ОПК-8 

Имеет опыт разработки и распространения методических 

материалов, направленных на противодействие применению 

допинга в спорте. 



 

ОПК-9. Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

ИД-1ОПК-9 

Знает методики контроля и оценки техникой, тактической и 

физической подготовленности в избранном виде спорта. 

ИД-2ОПК-9 

Умеет интерпретировать результаты антропометрических 

измерений и показатели физического развития, определять 

степень соответствия их контрольным нормативам. 

ИД-3ОПК-9 

Имеет опыт проведения тестирования подготовленности 

занимающихся; владеет навыками анализа и интерпретации 

результатов педагогического контроля в избранном виде 

спорта. 

ОПК-10 Способен организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической культуры и 

спорта 

ИД-1ОПК-10 

Знает  основы менеджмента, управления персоналом. 

ИД-2ОПК-10 

Умеет организовать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

ИД-3ОПК-10 

Имеет опыт проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий, соревнований  и других мероприятий 

оздоровительного характера. 

ОПК-11 Способен проводить исследования по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности 

ИД-1ОПК-11 

Знает актуальные проблемы и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях 

совершенствования ее средств и методов (технологий), 

контрольно-измерительных средств. 

ИД-2ОПК-11 

Умеет собирать, анализировать, интерпретировать данные 

информационных источников и использовать их при 

планировании, контроле, методическом обеспечении 

тренировочного и образовательного процессов. 

ИД-3ОПК-11 

Имеет опыт проведения исследований по определению 



 

эффективности используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ОПК-12 Способен осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры и спорта и 

нормами профессиональной этики 

ИД-1ОПК-12 

Знает нормативные правовые акты в сфере физической 

культуры и спорта и нормы профессиональной этики. 

ИД-2ОПК-12 

Умеет строить профессиональную деятельность в 

соответствии с правовыми и этическими нормами. 

ИД-3ОПК-12 

Имеет опыт обоснования принимаемых решений по 

организации деятельности в области физической культуры и 

спорта с позиции норм законодательства и 

профессиональной этики. 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 

ИД-1ОПК-13 

Знает виды и организацию соревнований в избранном виде 

спорта, состав судейской коллегии по видам спорта и 

функции отдельных спортивных судей. 

ИД-2ОПК-13 

Умеет организовывать и проводить судейство спортивных 

соревнований. 

ИД-3ОПК-13 

Имеет опыт участия в судействе спортивных соревнований 

по избранному виду спорта. 



 

ОПК-14 Способен осуществлять методическое 

обеспечение и контроль тренировочного и 

образовательного процесса 

ИД-1ОПК-14 

Знает особенности оценивания процесса и результатов 

учебно-тренировочного процесса в избранном виде спорта. 

ИД-2ОПК-14 

Умеет анализировать проведенные занятия по избранному 

виду спорта для установления соответствия содержания, 

методов и средств поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать в работе полученные 

результаты для коррекции собственной деятельности. 

ИД-3ОПК-14 

Имеет опыт проведения наблюдения и анализа проведения 

занятия и спортивно-массовых мероприятий. 

ОПК-15 Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, соревнований, 

спортивно-массовых мероприятий 

ИД-1ОПК-15 

Знает классификацию спортивных сооружений,  

качественные характеристики спортивных объектов, 

снарядов, инвентаря и оборудования. 

ИД-2ОПК-15 

Умеет использовать инвентарь и оборудование на занятиях, 

выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря. 

ИД-3ОПК-15 

Имеет опыт проведения занятий, соревнований, спортивно-

массовых мероприятий по избранному виду спорта с 

использованием инвентаря и оборудования. 



 

ОПК-16. Способен понимать принципы работы 

современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

ИД-1ОПК-16 

Применяет современные информационные технологии для 

сбора информации при решении профессиональных задач. 

ИД-2ОПК-16 

Находит, и рационально применяет информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи 

профессиональной деятельности. 

ИД-3ОПК-16 

Критически анализирует различные варианты решения 

задачи с учетом их преимуществ и недостатков. 

ИД-4ОПК-16 

Определяет и оценивает практические последствия 

возможных решений задачи профессиональной 

деятельности. 

 

 



 

2. Перечень оценочных средств для контроля сформированности компетенций по 

результатам прохождения производственной практики, технологической практики 

 
Этап 

практики 

формирования 

компетенции 

Формируем

ая 

компетенци

я 

Критерии и показатели оценивания компетенций Формы контроля 

сформированности 

компетенций 

Знать: 

 

Уметь: 

 

Владеть: 

 

Организационн

ый этап 

УК-2; УК-6; 

УК-7; ОПК-

1; ОПК-2; 

ОПК-3; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-6; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; 

ОПК-10; 

ОПК-11; 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ОПК-16 

нормативные 

документы, 

относящиеся к 

профессионально

й деятельности, 

ориентированные 

на анализ 

научной и 

научно-

практической 

литературы и 

обобщение 

практики в 

области 

физической 

культуры и 

образования 

 

составлять 

документы 

планирования и 

контроля по 

физкультурно-

оздоровительной 

и спортивной 

работе в 

условиях 

спортивно-

оздоровительног

о или летнего 

оздоровительног

о лагеря; 

навыками 

профессиональной 

деятельности, 

руководствуясь 

нормативными 

документами 

органов 

управления 

физической 

культурой и 

спортом и 

образованием, 

нормативно-

правовыми актами 

в сфере 

физической 

культуры и спорта 

и образования; 

навыками 

соблюдения  

правил и норм 

охраны труда, 

техники 

безопасности, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья 

занимающихся 

Участие в 

установочной 

конференции.  

Инструктаж по 

технике 

безопасности.  

Знакомство с 

документацией базы 

практики, 

составление 

индивидуального 

задания. 

Зачет. 

 

Основной этап УК-2; УК-6; 

УК-7; ОПК-

1; ОПК-2; 

ОПК-3; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-6; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; 

ОПК-10; 

ОПК-11; 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

нормативные 

документы, 

относящиеся к 

профессионально

й деятельности, 

ориентированные 

на анализ 

научной и 

научно-

практической 

литературы и 

обобщение 

практики в 

области 

физической 

культуры и 

формулировать 

оздоровительные 

и воспитательные 

задачи в рамках 

спортивно-

оздоровительног

о или летнего 

оздоровительног

о лагеря, 

ориентированные 

на анализ 

научной и 

научно-

практической 

литературы и 

обобщение 

навыками 

профессиональной 

деятельности, 

руководствуясь 

нормативно-

правовыми актами 

в сфере 

физической 

культуры и спорта 

и образования; 

навыками 

соблюдения  

правил и норм 

охраны труда, 

техники 

Составление планов-

конспектов 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий в 

режиме дня  

(утренние 

гимнастики, 

физкультминутки, 

динамические часы, 

тематическое 

мероприятие). 

Проведение 

физкультурно-

оздоровительных 



 

ОПК-16 образования; 

способы 

формирования 

общей культуры 

личности 

занимающихся 

средствами 

физической 

культуры  

 

практики в 

области 

физической 

культуры, спорта 

и образования; 

осуществлять 

обучение и 

воспитание детей 

в условиях 

спортивно-

оздоровительног

о или летнего 

оздоровительног

о лагеря в 

процессе 

различных 

спортивно-

массовых и 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий 

безопасности, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья 

обучающихся; 

навыками 

использования 

информационных 

технологий для 

контроля 

состояния 

занимающихся 

мероприятий в 

режиме дня  

(утренние 

гимнастики, 

физкультминутки, 

динамические часы, 

тематическое 

мероприятие). 

Зачет. 

Заключительны

й этап 

УК-2; УК-6; 

УК-7; ОПК-

1; ОПК-2; 

ОПК-3; 

ОПК-4; 

ОПК-5; 

ОПК-6; 

ОПК-7; 

ОПК-8; 

ОПК-9; 

ОПК-10; 

ОПК-11; 

ОПК-12; 

ОПК-13; 

ОПК-14; 

ОПК-15; 

ОПК-16 

нормативные 

документы, 

относящиеся к 

профессионально

й деятельности, 

ориентированные 

на анализ 

научной и 

научно-

практической 

литературы и 

обобщение 

практики в 

области 

физической 

культуры и 

образования; 

способы 

формирования 

общей культуры 

личности 

занимающихся 

средствами 

физической 

культуры  

 

формулировать 

конкретные 

задачи в 

физическом 

воспитании; 

навыками 

использования 

информационных 

технологий для 

контроля 

состояния 

занимающихся, 

обработки 

результатов 

исследований, 

решения других 

практических 

задач 

навыками 

профессиональной 

деятельности, 

руководствуясь 

нормативно-

правовыми актами 

в сфере 

физической 

культуры и спорта 

и образования; 

навыками 

соблюдения  

правил и норм 

охраны труда, 

техники 

безопасности, 

обеспечивать 

охрану жизни и 

здоровья 

обучающихся; 

навыками 

обучение и 

воспитание 

занимающихся, 

проводить 

различные 

мероприятия по 

привлечению 

занимающихся к 

занятиям спортом 

Составление плана-

конспекта зачетного 

физкультурно-

оздоровительного 

мероприятия. 

Проведение 

зачетного 

физкультурно-

оздоровительного  

мероприятия. 

Ведение дневника 

практики. 

План мероприятий 

на смену. 

Заполнение 

индивидуального 

задания. 

Составление отчета 

по практике. 

Защита отчета по 

практике. 

Зачет. 

 



 

3. Критерии и шкала оценивания заданий текущего контроля 
 

3.1  Критерии оценки тестирования обучающихся 

 
Оценка выполнения теста Критерии оценки 

Зачтено 60-100 %  правильных ответов 

Незачтено менее  60 %  правильных ответов 

 

3.2. Критерии и шкала оценки качества оформления отчета по практике 

 

Рабочая программа практики, перечень заданий, правила оформления отчетной 

документации размещены в электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

В процессе текущего контроля оценивается качество оформления отчета по практике и 

сопроводительной документации. 

 

Оценка/баллы Критерии оценки 

Отлично 

Изложение материалов полное, последовательное, грамотное.  

Индивидуальное задание по практике (задачи) выполнены. Приложены 

первичные документы. Приложения логично связаны с текстовой частью 

отчета. Отчет сдан в установленный срок. Программа практики  

выполнена. Отзыв положительный. 

Хорошо 

Изложение материалов полное, последовательное в соответствии с 

требованиями программы. Допускаются несущественные и стилистические 

ошибки. Приложения в основном связаны с текстовой частью. Отчет сдан в 

установленный срок. Программа практики выполнена. Отзыв 

положительный. 

Удовлетворительно 

Изложение материалов неполное. Оформление не аккуратное. Текстовая 

часть отчета не везде связана с приложениями. Отчет сдан в установленный 

срок. Программа практики выполнена не в полном объеме. Отзыв 

положительный. 

Неудовлетворительно 

Изложение материалов неполное, бессистемное. Существуют ошибки, 

оформление не вполне соответствует требованиям. Приложения 

отсутствуют.  

Отчет сдан в установленный срок Отзыв отрицательный. Программа 

практики не выполнена. 

 
3.3 Критерии и шкала оценки выполнения индивидуального задания на практику 

 
Оценка/баллы Критерии оценки  

Отлично 

Индивидуальное задание выполнено в полном объеме, студент проявил 

высокий уровень самостоятельности и творческий подход к его 

выполнению 

 
Индивидуальное задание выполнено в полном объеме, имеются отдельные 

недостатки в оформлении представленного материала 

Удовлетворительно 

Задание в целом выполнено, однако имеются недостатки при выполнении в 

ходе практики отдельных разделов (частей) задания, имеются замечания по 

оформлению собранного материала. 

Неудовлетворительно 
Задание выполнено лишь частично, имеются многочисленные замечания по 

оформлению собранного материала 

 

 

 

 

 



 

4. Критерии и шкала оценивания результатов практики  при проведении 

промежуточной аттестации  

 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по итогам 

практики  является зачет с оценкой, который проводится в форме презентации результатов по 

итогам прохождения практики (защита отчета) и собеседования с преподавателем. 

Критерии и шкала оценивания защиты отчета по практике  
 

Оценка Критерии оценки 

Отлично 

Обучающийся демонстрирует полное понимание проблемы, владеет 

разносторонними навыками и приемами выполнения практических задач. 

Все требования, предъявляемые к заданию, выполнены. Содержание 

глубокое и всестороннее. Оформление отчета - на высоком уровне 

(соответствие требованиям, полнота представления информации, общий 

дизайн). Работа целостна, использован творческий подход.  

Хорошо 

Обучающийся демонстрирует значительное понимание проблемы, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических 

вопросов и задач, владеет необходимыми навыками решения практических 

задач. Все требования, предъявляемые к заданию, выполнены. Оформление 

отчета - на достаточном уровне (соответствие требованиям, полнота 

представления информации, общий дизайн). В основном, работа ясная и 

целостная. 

Удовлетворительно 

Обучающийся демонстрирует частичное понимание проблемы, имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его деталей. Многие 

требования, предъявляемые к заданию, не выполнены. Частично 

присутствует интеграция элементов в целое, но работа неоригинальна, 

и/или незакончена. Оформление отчета - на низком уровне (соответствие 

требованиям, полнота представления информации, общий дизайн) 

Неудовлетворительно 

Обучающийся демонстрирует непонимание проблемы. Работа не закончена, 

фрагментарна и бессвязна и /или это плагиат. 

ИЛИ 

Отчет по практике не предоставлен. 

 
 


